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Sehvv geehrde Damen und Hovwen,

in Bayern leben bereits heute tUber 240.000 Men-
schen mit Demenz. Aufgrund der demografischen
Entwicklung mUssen wir in den ndchsten Jahren
mit einem weiteren Anstieg rechnen.

Demenz und der Umgang mit den Betroffenen sind
leider immer noch mit Angsten und Unsicherheiten
verbunden. Um das zu andern, ist es der Bayeri-
schen Staatsregierung wichtig, das Thema Demenz
und die Bedurfnisse der Erkrankten sowie ihrer
Angehdrigen in die Mitte der Gesellschaft zu ricken.

Mit der Ausstellung ,Was geht. Was bleibt.

Leben mit Demenz“sensibilisieren wir eine breite
Offentlichkeit fir das Thema. Darliber hinaus
mochten wir auf Informations- und Hilfsangebote fiir
Betroffene und deren Angehdrige hinweisen sowie
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gewinnen. Es
gibt viele neue Ansatze und Lésungen, um den
Erkrankten ein Leben in der Mitte unserer Gesell-
schaft zu ermdoglichen und ihre Wirde in allen
Phasen der Demenz zu bewahren.

Wir alle kdnnen dazu beitragen, Betroffene und ihre
Angehdorigen zu unterstitzen. Nur gemeinsam
begegnen wir wirksam der Herausforderung Demenz.

lhre

Melanie Hum! MdL

Bayerische Staatsministerin fur
Gesundheit und Pflege




DEMENZ

Demenz hat viele Symptome und viele Ursachen.
Alle fihren zum zunehmenden Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit. Dazu zahlt das Gedachtnis,
aber auch z. B. die Sprache, die Orientierung und
das Urteilsvermogen. Das Sozialverhalten, die
Stimmung und der Wirklichkeitsbezug verandern
sich auch oftmals.

Alzheimer-Demenz ist die haufigste Form. Sie wird
in drei Stadien eingeteilt — leichtgradig, mittel-
schwer und schwer. Andere Formen sind die
Vaskulare Demenz, die Lewy-Kérperchen-Demenz
und die Frontotemporale Demenz. Bei einer leicht-
gradigen Demenz ist hauptsachlich das Kurzzeit-
gedachtnis betroffen. Mit Fortschreiten der Demenz
wird die selbstandige Lebensgestaltung immer
mehr eingeschrankt.

In Bayern werden etwa 70% der Pflegebedurf-
tigen zu Hause und meist von pflegenden Ange-
horigen versorgt. Schreitet die Erkrankung
voran, kann der Umzug in eine stationare Pflege-
einrichtung die richtige Losung sein.

Die Kommunikation mit Demenzbetroffenen er-
fordert viel Geduld und Verstandnis sowie einen
behutsamen Umgang mit den Verhaltensande-
rungen. Es ist dabei hilfreich, anerkennende und
beruhigende Worte zu verwenden, in einfachen
Satzen zu sprechen und diese durch Gestik und
Mimik zu unterstutzen.



UNTERSTUTZUNG i

plegende Angehévige

Information und Hilfe finden Sie in Bayern
durch ein gut ausgebautes Netzwerk von Bera-
tungsangeboten. Kontaktdaten von Beratungs-
maoglichkeiten in lhrer Nahe finden Sie auf

e www.stmgp.bayern.de
* www.alzheimerbayern.de
e www.patientenportal.bayern.de

Verschiedene Betreuungsangebote fiir Men-
schen mit Demenz kénnen Angehorige im
Pflegealltag entlasten, wie z. B. die Betreuung
in Gastfamilien, ambulante Pflegedienste und
Kurzzeitpflege in stationaren Einrichtungen.
Informationen iiber Entlastungsangebote in
lhrer Néahe finden Sie auf

e www.stmgp.bayern.de
e www.alzheimerbayern.de
e www.unterstuetzung-alltag-bayern.de

Wenn Sie sich ehrenamtlich fiir Menschen mit
Demenz engagieren wollen, wenden Sie sich
an Alzheimer Gesellschaften und Wohlfahrts-
verbande in lhrer Nahe. Diese finden Sie auf

EHRENAMTLICH

* www.stmgp.bayern.de

e www.alzheimerbayern.de

e www.unterstuetzung-alltag-bayern.de
o www.freie-wohlfahrtspflege-bayern.de
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Ein groRes Kopfregal ist der Mittelpunkt der
Ausstellung zum Thema Demenz. Ein Kopf, weil
dort die Ursache fiir eine Demenzerkrankung
sitzt. Ein Kopf ist aber auch das Symbol dafiir,
dass sich in unseren Képfen etwas andern
muss und wir den Bewusstseinswandel weiter
vorantreiben miissen, um der Herausforderung
Demenz schon heute und zukiinftig besser
begegnen zu kénnen.

Die Ausstellung ,Was geht. Was bleibt. Leben
mit Demenz” vermittelt mehrere Aspekte:

Sie ermdglicht einen Uberblick zum Thema Demenz
und greift dabei auch Symptome und einzelne
Stadien der Krankheit auf.

Gleichzeitig verleiht die Ausstellung allen Besuchern
einen Eindruck, wie sich das Leben eines von
Demenz betroffenen Menschen und seiner Ange-
horigen verandern kann.

Die Ausstellung kann kostenfrei
ausgeliehen werden.

Weitere Informationen zur Ausstellung sowie
zu den Ausleihmodalitaten finden Sie auf
www.stmgp.bayern.de/ministerium/
oeffentlichkeitsarbeit/#Leben-mit-Demenz.

.A/ Deutsche Alzheimer Gesellschaft
\® Landesverband Bayern e.V.

Wir danken der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und ihrem
Landesverband Bayern herzlich fur die Unterstitzung bei der
Entstehung dieser Ausstellung.
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BAYERN | DIREKT ist |hr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
Unter Telefon 089/12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten
Sie Informtionsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden, zustandigen Stellen

und Ansprechpartner bei der Bayerischen Staatsregierung.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
Haidenauplatz 1, 81667 Mlnchen
Tel.: 089 5402 33-0

E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de
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Gedruckt auf umweltzertifiziertem Papier
(FSC, PEFC oder vergleichbares Zertifikat)
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Hinweis:

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen
Staatsregierung herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahl-
werbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von finf Monaten vor einer Wahl zum Zweck der
Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal-
und Europawahlen. Missbréuchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung
auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstéanden der Parteien sowie das Einlegen,
Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt
ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne
zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wah! darf die Druckschrift nicht in einer Weise
verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner
politischer Gruppen verstanden werden konnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druck-
schrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer
Verwertung — auch von Teilen — Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexem-
plars erbeten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschire wird
kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschiire wurde
mit groRer Sorgfalt zusamengestellt. Eine Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit
kann jedoch nicht ibernommen werden. Fur die Inhalte fremder Internetangebote sind wir
nicht verantwortlich.
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