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Blrgerbeirat Gesundheit im Landkreis Dachau

Dokumentation der 2. Sitzung

30. November 2021 // 18:00 — 21:00 Uhr // online
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Hintergrund

Nachdem am 06. Oktober der 6ffentliche Auftakt des Blrgerbeirats Gesundheit sowie die erste
interne Kennenlernsitzung im Birgerhaus Karlsfeld stattfand, startete der Blrgerbeirat am 26.
Oktober in die inhaltliche Arbeitsphase. Das erste Thema, welches noch in diesem Jahr in drei
Sitzungen behandelt wird, ist die hausarztliche Versorgung im Landkreis Dachau.

24 der insgesamt 30 Birgerbeirate konnten an der zweiten inhaltlichen Sitzung am 30.11.201
teilnehmen. Sie haben in drei Arbeitsgruppen mit Expert:innen gesprochen und gemeinsam
verschiedene Modelle und Lésungsansatze fur die hausarztliche Versorgung diskutiert. Ziel
der Sitzung war die Sammlung von Vor- und Nachteilen der vorgestellten Lésungsansatze in
den Bereichen Praxismodelle, Praxisassistenz und Mobilitat. Zudem wurden ldeen fir die
Umsetzung im Landkreis Dachau besprochen. Moderiert wurde die Sitzung vom nexus Institut,
welches den Biirgerbeirat mit fachlicher Expertise zu Blrgerbeteiligungsprozessen begleitet.

Agenda
18:00 Uhr + Begrifung & Einfiihrung in die Sitzung im Plenum, dann Aufteilung in
drei Arbeitsgruppen
18:10 Uhr + Inputs zum jeweiligen Modell/Lésungsansatz mit anschlielRender

Ruckfragemdglichkeit

ca. 18:40 Uhr | = Unmoderierte Kleingruppendiskussion in den Arbeitsgruppen

19:35 Uhr Pause

19:45 Uhr + Prasentation der Arbeitsgruppen-Ergebnisse im Plenum

20:30 Uhr + ,Aktuelle 10 Minuten” — Méglichkeit fur Burgerbeirate, aktuelle Themen
einzubringen

20:40 Uhr + Organisatorisches, Blick auf 3. Sitzung & Offene Fragen

21:00 Uhr + Ende der 2. Sitzung

EinfGhrung in die 2. Sitzung

Zu Beginn der Sitzung gab Dr. Christine von Blanckenburg vom nexus Institut einen Rickblick
auf die erste inhaltliche Sitzung des Birgerbeirats. Die Experten-Inputs von Herrn Oliver
Legler, Leiter des Kommunalbiros fir arztliche Versorgung(Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)) und Herrn Dr. med. Wolfgang Blank, Hausarzt
und ,Landartzmacher beschaftigten sich mit der hausatzlichen Versorgungslage im Landkreis
Dachau sowie dem Wandel des Berufsbilds von Hausarzt:iinnen und den Bedurfnisse
insbesondere junger Arztiinnen. Nachdem die Birgerbeirdte mit den Experten und
anschliel3end unter sich diskutierten, wurde ein Meinungsbild erstellt. Dieses machte deutlich,
dass die wichtigsten Bedirfnisse bei der hausarztlichen Versorgung die

Mobilitat/Erreichbarkeit, die Verteilung hausarztlicher Versorgungsangebote im Landkreis
2
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sowie die Mdglichkeit von Hausbesuchen sind. Daran knlpften die Experten-Inputs der
zweiten Sitzung an.

Expert:innen-Inputs und Diskussionsergebnisse des Blrgerbeirats

Nachfolgend sind die Verlinkungen zu den Aufzeichnungen der drei Expert:innen-Inputs sowie
die Diskussionsergebnisse der jeweiligen Arbeitsgruppen dokumentiert.

Input 1 ,Verschiedene Praxismodelle im landlichen Raum (Schwerpunkt
Medizinische Versorgungszentren)*

Prof. Dr. med. Thomas Kuhlein, Lehrstuhlinhaber Allgemeinmedizin Universitat Erlangen-
Nurnberg und arztlicher Leiter des Medizinischen Versorgungszentrums (MVZ) Eckental des
Universitatsklinikums Erlangen

Der Input ist als Video-Aufzeichnung abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Egp pTlls04

Diskussionsergebnisse der Arbeitsgruppe

Was gefallt hnen an dem vorgestellten Modell(en) besonders gut?

Medizinisches

Einzelpraxis Gemeinschaftspraxis
Versorgungszentrum

Zukunft liegt eher bei

in der derzeitigen Form diesen 2 Modellen
wird die Einzelpraxis

zukunftig nicht mehr so
relevant sein.
ob das Modell gut ist,
hangt generell von der
Vorteil: geringere Organisation und dem

Fahrtwege, da nicht Engag_em_ent der Arzte/
v i Arztinnen ab
so zentralisiert wie

wichtig ist, ob hier Prozesse
2.8. MVZ 2

gut organisiert sind, z.B.
- Zugriff auf Akten
- telefonische Erreichbarkeit

mehrere
Allgemeinmediziner,
die fest gebunden
sind
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Urlaubsvertreteung
schwierig, Uberlastung,
usw. (siehe Punkte aus
der Prasentationvon Hr.

Kihlein)

Arzt bespricht sich wenig
mit Kolleg:innen, die viit.
andere Sichtwelsen und
Expertisen einbringen
konnten

-
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Gemeinschaftspraxis Medizinisches

Versorgungszentrum

schlechtere
Erreichbarkeit, da
langere Wege als bei
Einzelpraxen, die in der
Flache verteilt sind

starend for
Vertrauensbildung, wenn zu
viele Fachrichtungen und
Angestellte vorhanden sind
(zu viele Kontakte)

Fluktuation der Art:innen -
junge Arztinnen wechseln
hier eher als bei Einzelpraxis
(Patient:innen wollen ihre
Geschichte aber nicht immer
wieder erzahlen)

Informationen und
Kommunikation dber
Patient:innen muss hier
ubergreifend und
schnell funktionieren

Anonymitat und
Angst, "durchgereicht
werden"
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Medizinisches

Gemeinschaftspraxis
Versorgungszentrum

mehr Schnittstellen
schaffen zwischen den
Praxen (z.B. gemeinsame
praxistibergreifende
Terminvergabe)

Filialen in léndlicheren
Regionen schaffen, fiir
bessere Errreichbarkeit

Erfahrung in der
(gemeinsamen)
Praxisorganisation ist
hier wichtig fur einen
reibungslosen Ablauf
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Input 2 ,,Hausbesuche durch mobile Praxisassistenzen — Das Projekt E-Nurse*
(Kombination mit Telemedizin)

Alexandra Eichner, Geschéftsfuihrerin Unternehmung Gesundheit Hochfranken GmbH & Co.
KG

Der Input ist als Video-Aufzeichnung abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Egp pTIlIsO4 (ab Minute 24:50)

Diskussionsergebnisse der Arbeitsgruppe

Was gefallt Ihnen an dem vorgestellten Modell(en) besonders gut?

eNurse kennt die bessere Versorgung
Patienten (sehr
groBer Vorteil

gegenlber MVZ)

Entlastung, Zeitfaktor

Versorgung der
Patienten nach

Artze sind entlastet, stationarem Aufenthalt,

sie WETEIEI'I Bevblzleti:zdewﬁrde bessere Versargung,
unterstutzt 9 gute Einrichtung
sehr davon
profitieren
enorme Wundversergung ist
Zeiteinsparung fir eine wichtige Sache
die Arzte U
dltere Menschen fur zu Hause

bekommen Zugang
zur Telemedizin

bessere Versorgung
dort, wo geringere
Hausarztdichte ist

_ . Wie kann das jeweilige Modell im Landkreis umgesetzt werden?

bisher nicht
verflugbar im Fusiandiakelt
' . : ustandigkeit: muss . )
Landkreis . Klaren der technischen dacvernliandiateart ist ein Netzwerk

Voraussetzung (Arzte) vorhanden?

etabliert werden?

Beriicksichtigung der
verschiedenen
Programme der Arzte
Telemedizin allgemein
voranbringen (Software
im Landkreis ansassig)

altere Menschen
bekommen Zugang zur
Telemedizin (durch
personlichen Kontakt
zur eNurse)


https://www.youtube.com/watch?v=Eqp_pTIls04

Biirgerbeirat Gesundheit im Landkreis Dachau
https://www.dachauplus.de/buergerbeirat/

$BURGERBERAT NeXUus
gg_,

e

AnschlieBender Hinweis von Frau Eichhorn-Wiegand (Gesundheitsregion®"s): Im Landkreis
gibt es bereits in verschiedenen Praxen Praxisassistentinnen wie z. B.
Versorgungsassistenten/innen in der Hausarztpraxis (VERAH) oder Nichtarztliche
Praxisassistenz (NaPA).

Input 3 Gesundheitsbezogene Mobilitat (Schwerpunkt ehrenamtliche Angebote
und Beispielprojekte)

Dr. Martin Schiefelbusch, Kompetenzzentrum Neue OPNV-Angebotsformen bei der
Nahverkehrsgesellschaft Baden-Wirttemberg mbH (nvbw)

Der Input ist als Video-Aufzeichnung abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=Eqgp pTIIs04 (ab Minute 39:52)

Diskussionsergebnisse der Arbeitsgruppe

g

Biindelung
Diskussionsfragen:
Es fehlit die Koordination sallte Es gibt schon viel. )
Blindelung. zentral fir den LK sein,  Verein Fiireinander in (a) Was gefallt Ihnen an dem
Jeder versucht es der in Kontakt mit allen Petershausen ;Orgesée“fe“ “':C’de"['?n)
auf seine Weise Fahrdiensten steht Nachbarschaftshilfen ESCrCeISlguLy

(b) Was stért Sie an dem Modell{en)?

Warum gibt es nicht
jemanden von der Stadt, der (c) Wie kann das jewellige Modell im
sich um ehrenamtliche Landkreis umgesetzt werden?
Strukturen kiimmert und
Informationen etc.
bereitsstellt.

Vom LK jemanden, der
sich auch speziell
konzeptionell um
Mobilitdt kimmert

I —

Bekanntmachung
Hinweise von
Frau Tschirge,
Ehrenamtkoordinatorin
LK Dachau

App eingefihrt:
Damit kann man
Ehrenamtliche
. . werben '
Du?:* ehrene_lmtllc;hen Vom LK jemand fr i
Dienste sind nicht Offentlichkeitsarbeit Flyer/ Internet/ Bléattle _ :
bekannt genug Die Fahrdienste
funktionieren gut auf
der kemmunalen
Ebene.

Informationsseite
beim LK: "Alter
werden"
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Aktuelle 10 Minuten

In den aktuellen 10 Minuten wurde von den Birgerbeirdten das derzeitige Angebot an
Impfmaoglichkeiten diskutiert. Generell sei es derzeit insbesondere im Vergleich zu anderen
Landkreisen um Dachau herum, sehr schwierig, einen Impftermin zu erhalten — auch bedingt
durch die SchlieBung der Impfzentren.

Frau Eichhorn-Wiegand (Gesundheitsregion®s) weist auf folgendes hin:

In Karlsfeld ist derzeit eine Impfstral3e in Planung.

Es sind viele Aktionen in den nadchsten Wochen geplant, z. B. ein Impftag in
Altomunster sowie in anderen Gemeinden.

Im MVZ Dachau sowie bei Hauséarzt:innen kdnnen Impftermine gemacht werden; Die
Impfzentren werden aber Schritt flr Schritt wieder in Betrieb genommen.

Uber die Pandemiearbeitsgruppe werden am 01. Dezember neue Informationen
bekannt gegeben.

Fur aktuelle Informationen rund ums Impfen kann die Webseite des Landratsamtes
Dachau zu Rate gezogen werden: https://www.landratsamt-dachau.de/gesundheit-
veterinaerwesen-sicherheitsrecht/gesundheit/coronavirus/impfzentren/

Organisatorisches

Auf der Webseite des Birgerbeirats sind die Portratfotos nun eingebunden:
https://www.dachauplus.de/die-buergerbeiraete/ - Burgerbeirate, deren Foto noch
nicht online ist, kbnnen nexus gerne noch die Freigabe erteilen bzw. ein eigenes Foto
fur die Webseite zuschicken.

Die Auszahlung der Aufwandsentschadigung erfolgt im Dezember. Soweit noch nicht
erfolgt, kdbnnen die Formulare daflir weiterhin bei nexus eingereicht werden.

Die Sitzung am 14. Dezember findet pandemiebedingt digital statt. Hier wird es um die
Entwicklung von Empfehlungen fir die hausérztliche Versorgung im Landkreis gehen.
Die Sitzung am 18. Januar wird als Einstieg in das Thema
Gesundheitsférderung/Pravention (mit dem Schwerpunkt auf Bewegung und
Erndhrung) genutzt und dient auch der Vorbereitung der Zwischenbilanz mit
Politiker:innen, Arzt:innen und weitere Akteuren vor Ort.

Aktualisierter Zeitplan

Datum Zeit Thema Ort
Mi. 06.10.2021 13.30 — 17.15 Uhr Auftaktveranstaltung & Kennenlernsitzung  Bjirgerhaus Karlsfeld*
Di. 26.10.2021 18.00 — 21.00 Uhr Hausarztliche Versorgung Digital
Di. 30.11.2021 18.00 — 21.00 Uhr Hausarztliche Versorgung Digital
Di. 14.12.2021 18.00 — 21.00 Uhr Hausérztliche Versorgung Digital
. Gesundheitsforderung/Pravention: Prasenz ?
Di. 18.01.2022 18.00 =21.00 Uhr Bewegung und Ernahrung Thoma Haus, Dachau
Zwischenbilanz Prasenz*
Do. 17.02.2022 18.30 — 21.00 Uhr Wirtshaus am Erdweg, Erdweg
Di. 15.03.2022 18.00 — 21.00 Uhr weiteres Thema Digital
Di. 26.04.2022 18.00 — 21.00 Uhr weiteres Thema Prasenz
Thoma Haus, Dachau
Di. 17.05.2022 18.00 — 21.00 Uhr weiteres Thema Digital
Di. 21.06.2022 18.00 —21.00 Uhr weiteres Thema Prasenz
Thoma Haus, Dachau
voraussichtlich im Juli 2022 Abschlussveranstaltung Prasenz*
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