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Burgerbeirat Gesundheit im Landkreis Dachau

Dokumentation der 4. Sitzung

18. Januar 2022 // 18:00 — 21:00 Uhr // online
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Rahmen

Am 18. Januar fand die vierte Sitzung zum Thema Bewegung aus dem Themenkorridor
Gesundheitsforderung/Pravention statt. Pandemiebedingt wurde die Veranstaltung digital
durchgefiihrt. 24 Mitglieder des Birgerbeirats Gesundheitsregion®s Landkreis Dachau
nahmen an der Sitzung teil.

Inhalt und Ziel der Sitzung war es, in das neue Thema einzufihren, Bedarfe und
Anforderungen im Handlungsfeld Ernahrung und Bewegung zu ermitteln und erste Ideen fiir
Empfehlungen zu entwickeln.

Herr Prof. Dr. Jens Bucksch, Dekan der Fakultat fir Natur- und Gesellschaftswissenschaften,
Padagogische Hochschule Heidelberg, Pravention und Gesundheitsforderung war als Experte
eingeladen.

Agenda

18:00 Uhr Begrifung & Einfihrung in das Thema im Plenum

18:10 Uhr Vortrag und Diskussion

Prof. Dr. Jens Bucksch

Dekan der Fakultat fur Natur- und Gesellschaftswissenschaften
Padagogische Hochschule Heidelberg

Pravention und Gesundheitsférderung

18:55 Uhr Personliche Annaherung ans Thema

19:10 Uhr Kleingruppe 1:
Bedarf und Anforderung im Handlungsfeld Erndhrung und Bewegung

19:30 Uhr Pause

19:50 Uhr Vorstellung der Kleingruppen-Ergebnisse zu Bedarf und Anforderungen im
Plenum

20:05 Uhr Kleingruppe 2:
Erste Uberlegungen fir Empfehlungen zum Themenfeld

20:25 Uhr Vorstellung der Kleingruppen-Ergebnisse

20:40 Uhr LAktuelle 10 Minuten“ — Moglichkeit flr Burgerbeirate, aktuelle Themen
einzubringen

20:50 Uhr Organisatorisches, Blick auf die Veranstaltung zur Zwischenbilanz und die 5.
Sitzung

21:00 Uhr Ende der 4. Sitzung
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esundheitsregion

Landkreis Dachau

Einfliihrung in die 4. Sitzung

Das Thema ,Ernahrung und Bewegung® hatten die Burgerbeirate in der Kennenlernsitzung
nach der Auftaktveranstaltung als ein Thema gekennzeichnet, dass Ihnen besonders wichtig
ist. Daher wurde es nun, nachdem das Thema ,hausérztliche Versorgung® in insgesamt drei
Sitzungen behandelt worden ist, auf die Agenda gesetzt. Der Zweiteilung des Themas
Gesundheitsférderung und Pravention entsprechend wird es mit einer Sitzung zu Bewegung
und einer zu gesunder Ernahrung behandelt werden.

Um genauer zu erfassen, wo die Interessen der Blrgerbeirate in diesem groften Themenfeld
liegen, war im Vorfeld eine Umfrage mit mdglichen Schwerpunkten geschaltet worden.

Die wichtigsten Ergebnisse aus dieser Umfrage wurden zur EinfUhrung in die Sitzung 4
vorgestellt.

Bewegung und Erndhrung sind Praventionsansatze die einander erganzen. Den
Teilnehmenden an der Befragung ist allerdings Ernahrung erheblich wichtiger als Bewegung:

In welchem Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention
besteht aus Ihrer Sicht der groRte Bedarf im Landkreis
Dachau?
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m Bewegung = Erndhrung Weil3 nicht

Abbildung 1: Interesse an Bewegung und Ernéhrung im Vergleich, eigene Darstellung

An der Befragung hatten bis zum Stichtag 17 Personen teilgenommen.

Bei vielen Fragen halten sich die Antworten, die einen hohen Bedarf sehen und die Antworten,
die einen niedrigen Bedarf sehen oder sich zur Fragestellung nicht positionieren wollen, in
etwa die Waage.
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Beratung zu Bewegung als Gesundheitsférderung und Krankheitspravention zeigt sich mit 10
zu 7 Stimmen ein relativ hohes Interesse an Beratung.

Wie bewerten Sie den Bedarf an allgemeiner Beratung zu
Bewegung (als Beitrag der Gesundheitsférderung und
Krankheitspravention)?

4‘ 3
10
= wenig ® hoch = neutral

Abbildung 2: Bedarf an allgemeiner Beratung zu Bewegung, eigene Darstellung

Besonders hohes Interesse wurde am Themenzuschnitt ,Bewegung im Alltag® gedullert.

Wie bewerten Sie den Bedarf an Angeboten zur Bewegung im
Alltag (z. B. Bewegungsgelegenheiten, Pausen vom Sitzen)?

1
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m wenig = hoch = neutral

Abbildung 3: Bewegung im Alltag

Dabei ist die Bewegung im beruflichen Umfeld — analog dem schulischen Umfeld — den
Teilnehmenden wichtiger als Bewegung in der Freizeit.
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Wie bewerten Sie den Bedarf an Flachen fiir Bewegung in der
Freizeit (z. B. Parks und Grunflachen, Trimm-Dich-Pfade,
Wanderwege, Bolzplatze, Schwimmbaéder, Spiel- und
Sportgeréte fir Erwachsene im 6ffentlichen Raum)?

3
5‘
9

m wenig ® hoch = neutral
Abbildung 4: Bewegung in der Freizeit

Wie bewerten Sie den Bedarf an Bewegung in Organisationen
und Einrichtungen (z. B. Kitas, Schulen, Betriebe,
Krankenhéauser etc.)?

2
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9
= wenig ® hoch = neutral

Abbildung 5: Bewegung in Organisationen und Einrichtungen
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Experten-Vortrag und Diskussionsergebnisse des Birgerbeirats

Nachfolgend sind die Verlinkungen zu den Aufzeichnungen des Experten-Vortrags sowie die
Diskussionsergebnisse der jeweiligen Arbeitsgruppen dokumentiert.

Vortrag ,Bewegungsmaoglichkeiten in der Kommune*

Prof. Dr. Jens Bucksch, Dekan der Fakultat fir Natur- und Gesellschaftswissenschaften,
Padagogische Hochschule Heidelberg, Pravention und Gesundheitsférderung

Der Input ist als Video-Aufzeichnung abrufbar unter: https://youtu.be/3eeZGkr-2PU

Die 1. Aufgabe fiir die Kleingruppen lautete:

Was hindert Menschen an gesunder Erndhrung und Bewegung?

Wo ist es leichter und angenehmer, sich wenig oder gar nicht zu bewegen?
Wann und wo ist es leichter und angenehmer, selbst in Bewegung zu kommen?
Wo fallt es Ihnen leicht, sich im Alltag zu bewegen?

(Versuchen Sie bitte dabei auch den Bezug zu den konkreten Bedingungen im Landkreis
herzustellen!)

Die 2. Aufgabe fiir die Kleingruppen lautete:
Wie koénnen férdernde Bedingungen in der Gemeinde oder im Landkreis unterstiitzt werden?
Wie kénnen hindernde Bedingungen in der Gemeinde oder im Landkreis gemindert werden?

Brauchen und wiinschen Sie noch weitere Inputs?
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Diskussionsergebnisse des Biirgerbeirats

Nachfolgend sind die Diskussionsergebnisse der vier Arbeitsgruppen dokumentiert.

Bedarf und Anforderung im Handlungsfeld Erndhrung und Bewegung

Griinde sich
Probleme Losungen zu
Bewegen

Ausbau der

Verbindungen Fahrradinfrastrukur sich gegenseitig v,vn?;:?,::t.e
zwischen den stark motiviecen abholen?
Gemeinden verbesserungswlurdig
(Wege &

Eigene Motivation ~ Wohifuhl-Umfeld

Gruppenaktivitat fehlt schaffen (z.B.
Beleuchtung)

Fahrrad kann nicht
in den Bus

mitgenommen
werden Radwege

ausbauen

Beschilderung)

Gruppe 1 Spaziergange auf dem
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Verglinstigungen Alltag integrierbar,
aufgrund von

fehlenden Geschaften

Regulierte
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gewilnscht

Sportgerate in der
Offentlichkeit

Abbildung 6: Ergebnisse der Kleingruppen, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Abbildung 7: Ergebnisse der Kleingruppen, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Abbildung 8: Ergebnisse der Kleingruppen, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Aktivierung von Trimm Dich Pfaden,
Waldlehrpfaden, Wichtelpfaden
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Abbildung 9: Ergebnisse der Kleingruppen, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Aktuelle 10 Minuten

In den aktuellen 10 Minuten wurde das Vorhaben der Legalisierung der kontrollierten Abgabe
von Cannabis an Erwachsene zu Genusszwecken von den Birgerbeirdten mit Besorgnis
angesprochen. Das Bewerben mancher Genussmittel (Alkohol, E-Zigaretten usw.) wurde
ebenfalls thematisiert. Ein weiteres Anliegen betrifft die strengen Coronamalinahmen
hinsichtlich der Nutzung von Sportstatten im Freien. Die Wirksamkeit und mdgliche negative
Folgen (z.B. Bewegungsmangel) wurden hier kritisch hinterfragt.

Frau Eichhorn-Wiegand (Gesundheitsregion®“s) weist anknipfend an die Vorstellung der
Ergebnisse in der Kleingruppen im Plenum darauf hin, dass:

Informationen zu Wander-, Meditations-, Pilger- und sonstigen Wegen unter der Adresse
https://www.tourismus-dachauer-land.de/ gesammelt zur Verfiigung stehen.

Informationen zum Projekt nette Toilette unter https://www.die-nette-toilette.de/ eingesehen
werden kénnen

Organisatorisches

Blick auf die Veranstaltung zur Zwischenbilanz und die 5. Sitzung. Vorstellung der geclusterten
Fragen durch das nexus-Team. Ein weiteres Mitglied meldet sich, um den Blrgerbeirat in der
Zwischenbilanz-Veranstaltung aktiv zu vertreten.

Aktualisierter Zeitplan

Do. 17.02.2022 | 18.30 — 20.30 Uhr | Zwischenbilanz Digital
Gesundheitsforderung/
Di. 15.03.2022 | 18.00 — 21.00 Uhr | Pravention: Bewegung und | Digital
Ernahrung Il
Prasenz

Di. 26.04.2022 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Thoma Haus, Dachau

Di. 17.05.2022 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Digital

Prasenz

Di. 21.06.2022 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Thoma Haus, Dachau

voraussichtlich im Juli 2022 Abschlussveranstaltung Prasenz

Tabelle 1: Aktualisierter Zeitplan
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