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Rahmen

Am 15. Marz fand die flnfte Sitzung zum Thema Erndhrung aus dem Themenkorridor
Gesundheitsforderung/Pravention statt. Pandemiebedingt wurde die Veranstaltung digital
durchgefiihrt. 21 Mitglieder des Birgerbeirats Gesundheitsregion®s Landkreis Dachau
nahmen an der Sitzung teil.

Inhalt und Ziel der Sitzung war es, in das neue Thema anhand der Inputs zweier Expertinnen
einzufihren, Bedarfe und Anforderungen im Handlungsfeld Ernahrung zu ermitteln und Ideen
fur Empfehlungen zu entwickeln.

Gisela Schaelow und Bettina Knoll vom Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten in
Farstenfeldbruck (Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung) waren als Expertinnen eingeladen.

Agenda

18:00 Uhr Begrifung & Einflihrung in das Thema im Plenum
dann Aufteilung in zwei Arbeitsgruppen (per Zufall)

18:10 Uhr Vortrag und Diskussion

Gruppe 1: Gesunde Erndhrung in Kita und Schule

Gisela Schaelow (Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Furstenfeldbruck, Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung / Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung fir das westliche Oberbayern)

Gruppe 2: Gesunde Erndhrung in Senioreneinrichtungen

Bettina Knoll (Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Firstenfeldbruck, Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung)

18:30 Uhr Diskussion in Kleingruppen:
Bedarf und Anforderung im Handlungsfeld Erndhrung

19:00 Uhr Vorstellung der Kleingruppen-Ergebnisse im Plenum

19:20 Uhr Pause

19:35 Uhr Diskussion in Kleingruppen:
Empfehlungen zum Themenfeld Ernahrung

20:05 Uhr Vorstellung der Kleingruppen-Empfehlungen

20:25 Uhr Vorstellung der Empfehlungsvorschlage zum Thema Bewegung aus Sitzung 4

20:30 Uhr EinfUhrung in die Bepunktung auf dem Mural & Bepunktung auf dem Mural

20:50 Uhr Organisatorisches, Blick auf die April-Sitzung und das letzte Thema, Evaluation

21:00 Uhr Ende der 5. Sitzung
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Einfliihrung in die 5. Sitzung

Das Thema ,Ernahrung und Bewegung® hatten die Burgerbeirate in der Kennenlernsitzung
nach der Auftaktveranstaltung als ein Thema gekennzeichnet, dass Ihnen besonders wichtig
ist. Nachdem in der 4. Sitzung der Schwerpunkt ,Bewegung‘ bearbeitet wurde, widmete sich
die 5. Sitzung dem Schwerpunkt ,Ernahrung’.

Um genauer zu erfassen, wo die Interessen der Birgerbeirate in diesem Themenfeld liegen,
war im Vorfeld eine Umfrage mit méglichen Schwerpunkten geschaltet worden. Die wichtigsten
Umfrageergebnisse zum Bereich Erndhrung wurden in der Sitzung 5 vorgestellt. Sie lieferten
die Grundlage fir die inhaltlichen Inputs der Expert:innen und die anschlielende Diskussion
der Blrgerbeirate.

Bewegung und Erndhrung sind Praventionsansatze, die einander erganzen. Am Abschluss
der Umfrage wird deutlich, dass den Teilnehmenden beide Bereiche annahrend gleich wichtig
sind:

In welchem Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention
besteht aus lhrer Sicht der grofSte Bedarf im Landkreis Dachau?

m Erndhrung = Bewegung Weils nicht

Abbildung 1: Interesse an Bewegung und Erahrung im Veergleich (Ergebnis der éffentlichen Umfrage des Biirgerbeirats Gesundheit)

Wahrend der Bedarf an allgemeiner Erndhrungsberatung nur von 15 Teilnehmenden als hoch
eingeschatzt wurde, sahen 23 Personen bei der spezifischen Erndhrungsberatung (z.B. bei
bestimmten Krankheitsbildern) einen hohen Bedarf:
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Wie bewerten Sie den Bedarf an spezifischer Ernahrungsberatung im
Zusammenhang mit der Behandlung von Erkrankungen?

v

= wenig ®hoch = neutral

Abbildung 2: Bedarf an spezifischer Erndhrungsberatung (Ergebnis der 6ffentlichen Umfrage des Biirgerbeirats Gesundheit)

Der Bedarf an Veranstaltungen und Informationen (z.B. Flyer, Internet, Broschiren) zum
Thema gesunde Ernahrung wurde nur von 8 Teilnehmenden und der Bedarf an Kursen (z.B.
Kochkurse, Gruppenangebote) von 11 Teilnehmenden als hoch eingeschatzt. Ein besonders

hoher Bedarf wurde hingegen beim Angebot und der Preisgestaltung von gesunden
Lebensmitteln gesehen:

Wie bewerten die den Bedarf an Angebot und Preisgestaltung
von gesunden Lebensmitteln?

= wenig ® hoch = neutral

Abbildung 3: Angebot und Preisgestaltung von gesunden Lebensmitteln (Ergebnis der 6ffentlichen Umfrage des Blirgerbeirats Gesundheit)

Den héchsten Bedarf machten die Umfrageteilnehmenden aber bei der gesunden Ernahrung

in Organisationen und Einrichtungen (z.B. Kitas, Schulen, Betriebe, Krankenhauser) aus, wie
folgende Abbildung deutlich macht:
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Landkreis Dachau

Wie bewerten Sie den Bedarf an gesunder Ernahrung in
Organisationen und Einrichtungen (z.B. Kitas, Schulen, Betriebe,
Krankenhauser)?

m wenig ® hoch = neutral

Abbildung 4: Gesunde Erndhrung in Organisationen und Einrichtungen (Ergebnis der 6ffentlichen Umfrage des Biirgerbeirats Gesundheit)

Der Bedarf entsprechender Angebote und Strukturen wurde fir die Zielgruppe
,Kinder/Jugendliche' von 27 Teilnehmenden als hoch eingeschatzt. Der Bedarf fur die
Zielgruppe ,Senior:iinnen’ wurde von 23 und fur die Zielgruppe ,Erwachsene’ von 21
Teilnehmenden als hoch eingeschatzt.

Da den Teilnehmenden gesunde Ernahrung in Organisationen besonders wichtig war, wurden
die inhaltlichen Schwerpunkte der Sitzung auf die Ernahrung in ,Kita und Schule' und
,Senioreneinrichtungen’ gelegt. Hier konnten gleichzeitig auch Informationen zum Angebot und
zur Preisgestaltung sowie zu spezifischer Erndhrungsberatung einflieRen.

Expertinnen-Vortrage

Nachfolgend sind die Verlinkungen zu den Prasentationen der Expertinnen-Inputs
dokumentiert:

Gesunde Ernéhrung in Kita und Schule

o Gisela Schaelow (Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Firstenfeldbruck,
Sachgebiet = Gemeinschaftsverpflegung /  Vernetzungsstelle  Kita- und
Schulverpflegung fiir das westliche Oberbayern)

Der Input ist als Video-Aufzeichnung abrufbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=bXQB9Y2WuQY

Gesunde Ernédhrung in Senioreneinrichtungen

o Bettina Knoll (Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Furstenfeldbruck,
Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung)

Die Prasentation ist abrufbar unter:
https://www.dachauplus.de/buergerbeirat-ganz-transparent
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Diskussionsergebnisse des Biirgerbeirats

Nachfolgend sind die Diskussionsergebnisse der vier Arbeitsgruppen zu den
Handlungsfeldern ,Kita- und Schulverpflegung' und ,Verpflegung in Senioreneinrichtungen’
dokumentiert. In einem ersten Schritt haben die Blirgerbeirate in Kleingruppen die jeweiligen
Bedarfe und Anforderungen diskutiert und im Plenum vorgestellt:

Bedarfe und Anforderung im Handlungsfeld Erndhrung

Gruppe 1: Kita/Schule

o es fiel eher schwer, Bedarfe zu identifizieren, da im Vortrag keine Probleme ersichtlich wurden
— die Gruppe stellte sich die Frage, ob Uiberhaupt ein Anderungsbedarf bestehe

e fiir Schiler:innen ist es wichtig, dass das Essen auch schmeckt

e Essen, das ausgeteilt wird, muss mit entsprechenden Vorgaben versehen werden und die
Nahrwerte missen ersichtlich seien, ebenso missen Hinweise fir Allergiker ausgewiesen
werden

o der Anfahrtsweg fur Lieferanten sollte mit bedacht werden

e der Ausbau von Schulgarten ware wichtig, damit jedes Kind die Mdglichkeit hat, mit
Lebensmitteln direkt in Kontakt zu kommen

Gruppe 2: Kita/Schule

e es braucht mehr Projekte, in denen Kinder mit Nahrungsmitteln in Kontakt kommen (z.B. Obst
und Gemuse schneiden) — die Kinder sind stolz, wenn sie Essen selbst zubereiten (z.B. fur die
eigene Schulklasse)

e es gibt einen steigenden Bedarf an Versorgung mit Mittagessen, da auch mehr Kinder friher in
der Kita betreut werden; insbesondere ist eine gute Versorgung hier wichtig, wenn gesunde
Erndhrung bei den Kindern zuhause weniger Beachtung findet

e es braucht mehr Infos zu Softdrinks etc., um ein starkeres Bewusstsein dafiir zu schaffen; das
wirkt sich auch auf die Erndhrung zuhause aus

e es muss den Eltern erklart werden, warum das Kitaessen so ist, wie es ist — dahinter stecken
Daten und grundlegende Informationen zu ausgewogener Erndhrung und wenn man das den
Eltern transparent machen wirde, ware mehr Akzeptanz fir die Zusammensetzung des Essens
und auch fur den Preis da

Gruppe 1: Senioreneinrichtungen

e Bedarfe in Dachau: Ziel wéare eine einheitliche Grundausstattung in Bezug auf die Erndhrung
(im Sinne der Schilderungen von Inputgeberin Frau Knoll) — in allen Gemeinden muss es die
gleiche Qualitat geben

e es braucht altersgerechtes Essen zu einem vernunftigen Preis und mit einer verninftigen Gite

e grofRes Manko ist die Tatsache, dass alle Heime unabhangig von guter oder schlechter Leistung
den gleichen Ertrag erzielen (ein ,Schwarzes Schaf*, wenn am Essen gespart wird, wird eher
noch belohnt) > es braucht einen hdheren Mindestbetrag pro Person pro Tag, der ausgegeben
werden misste

o die Einrichtungen kénnten durch verschiedene Anreize dazu gebracht werden, ihre Leistungen
zu erhdhen (z.B. Sternebewertung und Kopplung an unterschiedliche Pflegesatze oder
steuerliche Rahmenbedingungen)

e es braucht mehr unangemeldete Kontrollen in den Seniorenheimen, um die Umsetzung zu
Uberwachen

e Altenheime werden fast Uberwiegend aus kommerziellen Grinden betrieben (Heime werden
auch als Anlage verkauft, da sie hohe Rendite erzielen) — das darf nicht auf Kosten der
Ernadhrung der Senior:innen gehen

Gruppe 2: Senioreneinrichtungen
- mangelnde Pflege ist auch mangelnde Erndhrung — die Pflegekrafte brauchen auch Zeit, um
altere Menschen bei der Nahrungsaufnahme zu unterstitzen
- vielleicht ist auch die Férderung von Zivildienst wieder nétig
- Informationen auch aus anderen Landkreisen (deutschlandweit) zu Erndhrung in
Senioreneinrichtungen bereitstellen
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Abbildung 5: Empfehlungen der Kleingruppen fiir ,Kita & Schule’, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Abbildung 6: Empfehlungen der Kleingruppen fiir ,Senioreneinrichtungen’, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand




Biirgerbeirat Gesundheit im Landkreis Dachau: Dokumentation Sitzung 5

Nnexus

Gesundheitsregions*

Landkreis Dachau

ﬂ“\
.( BURGERBEIRAT

Im Anschluss wurden die Empfehlungen fir den Schwerpunkt ,Ernahrung‘ im Themenkorridor ,Gesundheitsférderung und Pravention* zusammengefasst
und die ebenfalls geclusterten Empfehlungen fir den Schwerpunkt ,Bewegung‘ (der bei der 4. Sitzung bearbeitet wurde) vorgestellt. Dann erfolgte das
Voting der Empfehlungen durch die Blrgerbeirate:
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Abbildung 7: Voting der Empfehlungen fiir,Gesundheit und Ernéhrung’, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand
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Bewegung

nexus

Was empfehlen Sie fiir den Landkreis Dachau, wenn es um Bewegung geht?
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Abbildung 8: Voting der Empfehlungen fiir,Gesundheit und Bewegung’, Bildschirmfoto der digitalen Pinnwand

10



Biirgerbeirat Gesundheit im Landkreis Dachau: Dokumentation Sitzung 5

Voting der Empfehlungen im Themenkorridor ,,Gesundheitsféorderung und Pravention
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Punkte | Bewegung Ernahrung
13 e Schulgarten und gesunde Ernahrung
als Unterrichtsbestandteile
12 Ausbau der Radwege im Landkreis
Dachau
1 e Unangemeldete Kontrollen von
Senioreneinrichtungen
7 attraktivere Fullwege ¢ Mehr Bildungsangebote fiir
Kinder/Jugendliche (Projekte,
Workshops, Aufklarungsarbeit)
e Geslinderes und nachhaltigeres
Lebensmittelangebot in Kita und
Schule
5 Sport- und Spielgerate im e Rechtlich verbindliche Vorgaben fiir
offentlichen Raum Altenheime (bzgl. Budget,
Nahrwerten, Zubereitung)
e Gewinne nicht als Hauptmotivation
zum Betrieb von Pflegeheimen
4 Ausbau offentlicher Nahverkehr e Schaffung von Anreizsystemen fir
Senioreneinrichtungen
e Verknupfung zwischen Essen und
Wirkung auf den Kérper bereits im
Kindesalter
3 Einfihrung einer Landkreis-Outdoor
App
Sitzgelegenheiten
2 e Anreize fir weniger Zucker
1 Bewegungsangebote im e Transparenz bei Erndhrungsangebot
offentlichen Raum und Preisgestaltung in Kita/Schule
Information und Kommunikation zu
Bewegungsangeboten

Tabelle 1: Empfehlungen fiir ,Bewegung und Erméhrung’ — Zusammenfassung der Ergebnisse des Votings an der digitalen Pinnwand
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Aktuelle 10 Minuten
Pflegende Angehérige

e Fr. Emig: Frage zum Thema Unterstiitzung von pflegenden Angehorigen im Landkreis
— kann man hier noch mehr machen?

e Fr. Stemplinger: schlie8t sich Fr. Emig an; alles muss immer schnell gehen; die
Menschen missen auch sensibilisiert werden, sich in ihrem Alltag gesund zu ernahren

Nachtragliche Information zu Beratungsangeboten fir pflegende Angehdrige:

Adresse Kontakt Webseite

Fachstelle fiir Landsberger Strafle 11 | E-Mail: fpa-dachau@ https://www.pflegende-
pflegende 85221 Dachau caritasmuenchen.de angehoerige-caritas-
Anaehorige ) dachau.de/de

g g Tel.: 08131 298-1400
Dachau
Fachstelle fiir Dachauer Stralle 17 E-Mail: czindersdorf@ | https://www.pflegende-
pflegende 85229 Markt caritasmuenchen.de angehoerige-caritas-
Angehérige - Indersdorf Tel.: 08136 1290 dachau.de/de

AuBenstelle
Markt Indersdorf

Diskussion zum Themenschwerpunkt ,Erndhrung‘

o Hr. Geldhauser: heute wurden die ,Extrembereiche’ der Bevolkerung betrachtet mit
Kindern und Senior:innen in Altenheimen — dabei handelt es sich aber um Menschen,
die abhangig von den Handlungen der Eltern bzw. Altenheimleitung sind. Kénnten nicht
auch die ,eigenstandigen“ Erwachsenen behandelt werden, denn gerade diese
Zielgruppe kann viel verandern? (,Nicht nur essen was schmeckt, sondern auch, was
gesund ist.“)

e Hr. Blahusch: unterstltzt diese Einschatzung; es ist schon, wenn Kinder in der Schule
gesunde Ernahrung lernen, aber zuhause miuissen sie auch gesunde Erndhrung
vorfinden — die Eltern haben hier viel Einfluss und mussen auch erreicht werden.

e Hr. Heiser: hat an mehr bei Bewegung/Ernahrung gedacht als nur die Zielgruppen
Kinder/Jugendliche, es gibt grolRe Probleme beim Rauchen, Alkohol und
Essgewohnheiten — ,Altbayerische* Brauche spielen hier auch eine Rolle

e Hr. Gollhausen: neben Slichten ware auch das Thema Essstérungen interessant sowie
Spielsucht, Drogen etc.

e Fr. Stemplinger: die Themen psychische Erkrankung und Sucht kénnen auch gut
zusammen betrachtet werden

Untersttitzung fiir ukrainische Fliichtlinge

e Hr. Blahusch: er ist Sprecher vom Asylhelferkreis, daher die Frage, ,Wie wird die
medizinische Versorgung von ukrainischen Flichtlingen organisiert, insbesondere,
wenn sie nicht registriert sind?“ - nexus leitet Anfrage an Landratsamt weiter und
vermittelt Kontakt
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Organisatorisches

Néchstes Thema

Nnexus
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¢ nachstes Thema in Anlehnung an die Themensammlung der Kennenlernsitzung und
der offentlichen Umfrage ware ,Psychische Gesundheit von Kindern/Jugendlichen’

e Aufgrund der vorangegangenen Diskussion wird eine Online-Umfrage in Zoom
durchgefiihrt: Welches Thema soll in der nédchsten Sitzung behandelt werden?

o Weiterfihrung des Themas ,Ernahrung/Bewegung‘: 20%
o ,Psychische Gesundheit von Kindern/Jugendlichen‘: 80%

=» Die uberwiegende Mehrheit der teilnehmenden Buirgerbeirate mochte sich in der
nachsten Sitzung mit dem Thema psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen beschaftigen.

Né&chste Sitzungen

e in Planung ist, dass alle nachsten Sitzungen in Présenz sind

o nachste Sitzung im April wird von Frau Prof. Christiane Dienel (Geschéaftsfiihrerin
nexus Institut) moderiert, da Frau von Blanckenburg im Urlaub ist

Aktualisierter Zeitplan

Datum Zeit Thema Ort
: Auftaktveranstaltung & .
Mi. 06.10.2021 | 13.30 = 17.15 Uhr | , (. o) ernsitzung Blrgerhaus Karlsfeld
Di. 26.10.2021 18.00 — 21.00 Uhr | Hausarztliche Versorgung Digital
Di. 30.11.2021 | 18.00 — 21.00 Uhr | Hausérztliche Versorgung Digital
Di. 14.12.2021 18.00 — 21.00 Uhr | Hausarztliche Versorgung Digital
Di. 18.01.2022 | 18.00 — 21.00 Uhr | SeSundheitsforderung/ Digital
Pravention: Bewegung
Do. 17.02.2022 | 18.30 — 20.30 Uhr | Zwischenbilanz Digital
Gesundheitsférderung/
Di. 15.03.2022 | 18.00 —21.00 Uhr | Pravention: Bewegung und | Digital
Ernahrung I
Di. 26.04.2022 | 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Prasenz
Thoma Haus, Dachau
Di. 17.05.2022 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Prasenz
Di. 21.06.2022 | 18.00 — 21.00 Uhr | weiteres Thema Prasenz

Thoma Haus, Dachau

Do. 14.07.2022

ab 10.00 Uhr

Abschlussveranstaltung

Prasenz

Tabelle 2: Aktualisierter Zeitplan
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